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CUESTIONARIO DE HISTORIA NUTRICIONAL
Tómate tu tiempo y completa el siguiente cuestionario lo más detalladamente posible para poder desarrollar el mejor plan nutricional para tu animal de compañía. 

	Nombre del paciente
	
	Especie 
	 Perro      Gato

	Raza
	
	Edad
	

	Sexo 
	     Hembra    Macho 
	Peso (kg)
	

	¿Castrado/esterilizado? 
	       Sí           No
	Fecha de hoy
	



Por favor marca la respuesta correcta, y rellena los espacios con tu respuesta. 
 
PARTE 1 
INFORMACION BASICA
Actividad del animal de compañía:   Muy activo   Moderadamente activo     No muy activo 
Describe la actividad realizada: __________________________________________________
_____________________________________________________________________________
¿Cómo describirías el peso de tu animal de compañía? 
Sobrepeso           Peso ideal         Bajo de peso 
¿Cómo almacenas la comida de tu animal de compañía (describir)? _____________________________________________________________________________ 
¿Tu animal de compañía ha sido diagnosticado previamente con una condición médica?
Sí     No  
En caso afirmativo, enumera e indica si se trata de un problema en curso o si se ha resuelto: _____________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Le das algún medicamento a tu animal de compañía?  
Sí     No                                 En caso afirmativo, enumera y describe los medicamentos:  
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Qué comida/premio usas para dar medicamentos (incluye la cantidad y la frecuencia)?  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cómo describirías el apetito de tu animal de compañía? 
Disminuido      Normal        Aumentado  
¿Tu animal de compañía ha experimentado lo siguiente? 
	Síntoma
	Sí o No
	Describe

	Pérdida o aumento de peso
	
	

	Vomito y/o diarrea
	
	

	Alergias
	
	

	Aumento o disminución de ingesta de agua
	
	



PARTE 2 
DIETA ACTUAL 
Enlista a continuación las marcas y los nombres de los productos y la cantidad de TODOS los alimentos, premios comerciales, probaditas, productos de higiene dental y cualquier otro alimento que tu animal de compañía come/consume actualmente, incluidos los alimentos utilizados para administrar medicamentos:  
	Alimento
(incluir marca)
	Forma 
	Cantidad
	Número de comidas al día
	Alimento desde

	         Ejemplo:
    Purina
Pro Plan Sensitive Skin and Stomach
para Adulto
	Croqueta
	1 taza
o
Gramos de ser posible
	Dos veces al día
	Junio 2018

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Si cocinas/preparas la comida de tu animal de compañía en casa, anota cada ingrediente en cada fila separada de la tabla anterior. Puedes añadir más filas de ser necesario.

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS ACTUALES 
Enlista a continuación las marcas y cantidades de COMPLEMENTOS dietético que le das a tu animal de compañía (por ejemplo, vitaminas, glucosamina, ácidos grasos, probióticos o cualquier otro tipo de complemento). Puedes dejar en blanco si no das ninguno. 
	Complemento
(incluir marca) 
	Forma 
	Cantidad 
	Número de veces al día 
	Dado desde

	Ejemplo: Nutramax
Dasuquin Con MSM Soft Chews Complemeto para las articulaciones para perros
	Tableta
	1 
	Una vez al día 
	Sep 2017

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 
PARTE 3 
ALIMENTOS 	ANTERIORES (QUE YA NO OFECES, PERO EN ALGÚN MONENTO DISTE)
Enlista a continuación las marcas y los nombres de los productos y la cantidad de TODOS los alimentos, premios, productos de higiene dental, sobras de la mesa, complementos alimenticios y cualquier otro alimento con el que tu animal de compañía haya sido alimentado anteriormente y que en la actualidad ya hayas suspendido. 
Esta sección es especialmente importante, y debe de ser contestada con la mayor información posible si voy a tratar a tu animal de compañía por alergias alimentarias o enfermedad gastrointestinal.

	Alimento 
(incluir marca)
	Forma 
	Comenzó a dar
	Terminó de dar
	Razón por la que se dejó de dar

	Ejemplo: 
Hill's Science Diet Pollo y Arroz para Adulto de Razas Pequeñas 
	Enlatado 
	Enero 2018 
	Mayo 2018 
	Diarrea

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



PARTE 4 
PREFERENCIAS Y RESTRICCIONES ALIMENTARIAS DEL PACIENTE 
¿Qué ingredientes crees que le gustan a tu animal de compañía? 
Si lo conoces, marca las fuentes de proteínas y carbohidratos que sean apetecibles y toleradas por tu animal de compañía. Si tiene preferencias personales específicas, por favor házmelo saber.
	Fuentes de proteínas
	Fuentes de carbohidratos

	Carne molida de res
	Pescado blanco
	Arroz blanco
	Camote

	Pollo
	Cangrejo
	Arroz integral
	Lenteja

	Pavo
	Camarón
	Avena
	Ejote

	Cerdo
	Atún
	Pasta
	Frijol

	Borrego
	Salmón
	Quinua
	Amaranto

	Huevo
	Tofu
	Maíz
	Plátano macho

	Queso cottage
	
	Papa
	



Indica si hay ingredientes que tu animal de compañía no disfruta o tolera. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¡Gracias por tu tiempo! 
Belén Barragan, MVZ, DACVIM (Nutrition)
MVZ egresada de la UNAM 
con especialidad en nutrición clínica de la Universidad de California, Davis
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